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Im Verlauf
eines indivi-
duellen Men-
schenlebens
wurden deut-
liche Ubergéin-
ge erlebt

Ubergangs-Rituale

Orientierungshilfen im Lebenslauf

von Robert Bdgle

Vor vielen Jahrhundertausenden be-
gannen die Menschen, sich in Raum
und Zeit zu orientieren. Sie blickten
sich um und sahen einen Kreis von Na-
tur um sich herum, in deren Mittelpunkt
sie sich wihnten. Sie lernten, sich an
geologischen Formationen der Land-
schaft, an Pflanzen und am Lauf der
Gestirne zurechtzufinden. So entstand
ein Orientierungssystem der vier Him-
melsrichtungen, das auch der Verstan-
digung der Jager und Sammlerinnen
diente. Der Lauf der Sonne und ihr Ein-
fluss auf die Natur und die vier Jahres-
zeiten fiihrte zu einem zyklischen Ver-
standnis der Zeit und der elementaren
Notwendigkeiten der Nahrungssuche.
Die wichtigen Zeiten im Verlauf des
Jahres (z.B. Sommer- und Wintersonn-
wende, Tag- und Nachtgleiche) wurden
mit Zeremonien, Feiern, Ritualen aus
dem Alltag hervorgehoben, markiert.
Da sich die Menschen von den Kriften
der Natur abhéngig erlebten, sahen sie
um sich herum michtige Gottheiten am
Werk, deren Wohlwollen sie existenti-
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ell bendtigten und, - in Ritualen - z.B.
durch Gaben und Opfer zu erhalten
trachteten.

Uberginge und Veranderungen

Auch im Verlauf eines individuellen
Menschenlebens wurden deutliche
Uberginge erlebt. Dies galt beson-
ders fiir die Geburt und fiir den Tod
eines Menschen und bald wurden die-
se Uberginge besonders gestaltet von
den Gemeinschaften. Weitere deut-
liche Verdnderungen in der Lebensge-
schichte wurden erkannt, so die Ge-
schlechtsreife, die Aufnahme sexueller
Beziehungen, die Mutterschaft oder
Vaterschaft. Dazu kamen bedeutsame
Ereignisse in der Ubernahme sozialer
Rollen, urspriinglich stark an die bi-
ologischen Entwicklungen gebunden.
So kam es zu Lebensabschnitten wie
der (weitgehend) verantwortungs-
freien Kindheit, dem lern- und ex-
perimentierfreudigen Jugendalter,



dem verantwortungsbewussten und
pflichterfiillten Erwachsenenalter
und (mit zunehmend verlangerter Le-
benserwartung) dem wieder verant-
wortungsfreieren Alter. Je weniger
diese Abschnitte durch deutliche bio-
logische Verdnderungen markiert wa-
ren und je mehr von unterschiedlichen
sozialen Rollendefinitionen bestimmt
wurden, desto notwendiger und hilf-
reicher wurden Ubergangsrituale. In
geschlossenen Stammeskulturen mit
weitgehend zyklischem Zeitverstind-
nis war fiir alle Beteiligten klar, wer,
wann, welches Ubergangsritual zu
bewiltigen hatte und welche Aufga-
ben, Priifungen, Zeremonien damit
verbunden waren. Auch war vollig
klar, welche sozialen Verdnderungen
mit dem Durchleben solcher Schwel-
lenrituale verbunden waren. In den
modernen, offenen Gesellschaften der
Neuzeit verfliissigten, entgrenzten sich
diese klar definierten Zeitpunkte und
Anlidsse und die noch praktizierten Ri-
tuale verloren an Bedeutung und Kraft
(in Deutschland im Jugendalter: Kon-
firmation, Firmung, Jugendweihe, Bar
Mizwa). So offnete sich der Zeitraum
beispielsweise des Jugendalters immer
mehr (Unklarheit tiber den Durchgang
vom Kind zur/zum Jugendlichen, tiber
die damit verbundenen Lebensauf-
gaben, tiber den Durchgang vom Ju-
gendalter ins Erwachsenenalter).

Zweimal geboren werden

Der deutsche Psychoanalytiker Mario
Erdheim sieht bei den Ritualen in der
Pubertit die Auseinandersetzung zwi-
schen ,,Chaos und Ordnung“ im Zen-
trum und erkennt, dass in manchen
Kulturen die Religion das Chaos hiitet,
in anderen die Ordnung. Rituale kon-
nen die chaotische Energie hiiten und
fir die Gemeinschaft wieder nutzbar
machen, sie konnen aber auch dem
Chaos so viel Ordnung geben, dass

es sich nicht verselbstindigt und den
Menschen {berflutet. Zur heutigen
Situation in industriellen, westlichen
Kulturen meint er, ,dass dieses Chaos
aus der Gesellschaft in die Individuen
versetzt wurde®, ,Die Initiationsrituale
wurden aufgegeben und das gemein-
sam Verpflichtende trat allmé&hlich
zuriick. Das Individuum musste nun
selbst sehen, wie es mit dem Chaos, das
nun in ihm drin war, zurechtkam. ...
In dem MaBe, als die Initiation in den
modernen Kulturen an Bedeutung ver-
lor, kam es zu einer Verlangerung der
Adoleszenz; es trafen sich also zwei
Prozesse in Interaktion. Mit der Aufl6-
sung der Initiationsrituale, die die cha-
otischen Antriebe des Menschen einst
zu numinosen und heiligen Kriften ge-
biindelt hatten, verlor das Chaos seinen
sakralen Charakter und verwandelte
sich im Feuer der verldngerten Adoles-
zenz in kreative und destruktive Ener-
gie.“ (Erdheim, S.170) Joseph Campbell
(ein amerikanischer Anthropologe des
20. Jahrhunderts) wies darauf hin, dass
alle Volker ihre (kulturell spezifischen,
aber strukturell &hnlichen) Mythen
hatten, die der nachwachsenden Ge-
neration (besonders in der Zeit der
Pubertitsriten) vermittelt wurden und
die ,Schliissel zu den geistigen Ent-
wicklungsmoglichkeiten des mensch-
lichen Lebens“ waren. Sie erzédhlten
Geschichten von Geburt und Tod und
von anderen wichtigen Ubergingen
und Reifungsschritten. In den Mythen
ging es nicht so sehr um die Suche
nach Sinn, sondern eher um die Erfah-
rung des Lebens. ,Die Mythologie lehrt
einen, was hinter Literatur und Kunst
steht, sie bringt einem etwas Uber das
eigene Leben bei. In der Mythologie
geht es viel um Lebensstadien, die Initi-
ationszeremonien beim Ubergang von
der Kindheit zu den Verantwortlich-
keiten des Erwachsenen, vom ledigen
Stand in den Ehestand. Alle diese Ritu-
ale sind mythologische Riten.“ (Camp-
bell, 1994, S.23)
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Die modernen
westlichen
Gesellschaften
geben den
Jugendlichen
keine Rituale
mehr

Man muss
Mutproben,
gefdhrliche
Aufgaben be-
wdltigen oder
etwas Verbo-
tenes tun

Die modernen westlichen Gesell-
schaften geben den Jugendlichen
keine Rituale (mehr), durch die sie
vollwertige Mitglieder des Stammes,
der Gemeinschaft werden. Man muss
zweimal geboren werden, um die
Kindheit hinter sich zu lassen.

LAls ich ein Kind war redete ich wie ein
Kind, dachte wie ein Kind und urteilte
wie ein Kind. Als ich ein Mann wur-
de, legte ich ab, was Kind an mir war.“
(Paulus, 1.Brief an die Korinther)

Selbst-Initiationen

Die alten Formen von Initiationsri-
tualen gibt es nicht mehr in unserer
Kultur. Da sie jedoch als eine Art ,,an-
thropologischer Konstanten“ mensch-
liche Grundbediirfnisse aufgriffen,
versuchen Jugendliche heute in den
westlichen Lindern in vielfaltigen
Formen ,Selbst-Initiationen“ durch-
zufiihren (manchmal alleine, meist
aber in Gruppen von Gleichaltrigen).
Dabei greifen sie intuitiv wichtige
strukturelle Elemente auf: Element
der ,Trennung®” von der gewohnten
Umgebung. Sie suchen eigene Raume
(verschlossene Kinder- und Jugend-
zimmer, Jugendtreffs, uneinsehbare
offentliche Rdume in Parks oder ir-
gendwelche Ecken und Nischen). Die
Rédume sind aber von keinen kenntnis-
reichen Anleiter/innen, Mentor/innen
gestaltet und strukturiert. Die Formen
der ,Selbst-Initiation Jugendlicher
konnen sich in unterschiedlichen Ele-
menten duBern:

- Element der ,Priifung® Man muss
Mutproben, gefahrliche Aufgaben
bewiltigen (z.B. beim Extrem-Sport),
etwas Verbotenes tun, aber ohne spe-
zielle Kenntnisse iiber die mytholo-
gischen Dimensionen. Todesgefahr
kann dabei bestehen, wird aber nicht
als Reifungsprozess definiert.

- Element der ,Informationsver-
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mittlung®. Natlrlich lernt man
von den anderen Mitgliedern der
,peer-group” wie man redet, trinkt,
raucht, usw., aber es werden nicht
die wesentlichen mythologischen
~Wahrheiten“ vermittelt, die zur
Einordnung des Lebens und des
Todes fiihren.

- Element der ,Ekstase”. Die eigene
Musik, der Rhythmus, die Bewe-
gung, der Tanz, berauschende Mit-
tel spielen eine groBe Rolle, werden
aber nicht gezielt und kontrolliert
genutzt.

- Element der ,Markierung”. Dies
findet sich in Selbstverletzungen
(Branding und Cutting) und im
Schmiicken des Kérpers (Bemalung,
Tatowierung, Piercing), analog zu
initiatorischen korperlichen MaB-
nahmen.

- Element der ,Integration® in die
Gemeinschaft der Gleichaltrigen,
weniger oder nicht in die gesamte
Gemeinschaft.

Weiter beobachten wir Leugnung,

Vermeidung, Verdringung der Not-

wendigkeit des Ubergangs ins Er-

wachsenenalter und der damit ver-
bundenen Aufgaben der Fiirsorge und

Verantwortung fiir sich selbst und fiir

andere. Dazu gehoren:

- Das Nichterreichen materieller Un-
abhingigkeit durch eigenes Ein-
kommen (und eigene Wohnung und
Versorgung), z.B. bei Studenten,
aber auch bei arbeitslosen jungen
Erwachsenen (lang-anhaltende An-
spriiche an die Eltern - Hotel Mama
- oder an die staatliche Fiirsorge).

-Die fehlende Ubernahme von Ver-
antwortung fiir sich selbst, fiir die
nichste Generation, fiir die globale
Gemeinschaft, fir die Erde und ihr
gesamtes Okosystem.

- Das Beibehalten der Attribute der
Jugendkultur (modisches Outfit,
Kleidung, Haare, Sprache, Freizeit-
gestaltung) mit allen MaBnahmen,



den eigenen Korper jung zu erhal-
ten (Kosmetik, Fitness, Schonheits-
operationen). Manche Menschen
bleiben heutzutage ihr Leben lang
in der Pubertit.

Was bedeutet Initiation?

Ein wichtiger Effekt der fritheren
Initiationsrituale war, dass sie die
Beteiligten zu einem vollwertigen
Glied der Gemeinschaft machten. Sie
fiihrten sie ein in die Mythologie, mit
den grofen Themen Entstehung des
Lebens (Zeugung und Geburt), Erhalt
des Lebens (Nahrungsbeschaffung,
Beziige zur Tier- und Pflanzenwelt),
Gestaltung der Beziehungen zwi-
schen Mann und Frau (Sexualitit)
und zur Gemeinschaft (Regeln und
Rollen), Geheimnis des Todes und
Kenntnis der Kosmologie (rituelle
Darstellungen und Auffiithrungen der
Schopfungsmythen, der Religion).
Wir konnen drei typische Phasen (in
Anlehnung an Arnold van Gennep,
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franzosischer Anthropologe, 1908)

bei den rites de passage feststellen:

1. Die Phase der Abldsung, der Tren-
nung

2. Die Phase des Durchgangs und
Ubergangs

3. Die Phase der Riickkehr, des Neube-
ginns und der Wiedereingliederung

Neugestaltung alter
Initiationsrituale

Sowohl innerhalb als auch auBerhalb
der Religionsgemeinschaften haben
sich Menschen Gedanken gemacht,
wie die Uberginge im Leben wieder
neu kraftvoll und wirkungsvoll ge-
staltet werden konnten. In verschie-
denen Kulturen ist der Versuch be-
gonnen worden, die alten Formen auf
ihre wirkungsvollen Strukturen hin zu
untersuchen und wieder zu beleben.
Eine ca. zehntéigige Visionssuche hat
drei Abschnitte: die Vorbereitungs-
phase (séparation), die Zeit des Al-
leinseins (marge), die Riickkehrphase
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(agrégation). Dabei wird eine be-
stimmte Form des Medizinrades (,Die
vier Schilde) als Orientierungssystem
verwandt. Eine solche Visionssuche
findet - nach griindlicher Vorberei-
tung - in der (freien) Natur statt, in
der die Jugendlichen (drei Tage und
Nichte) und/oder Erwachsenen (vier
Tage und Néchte) alleine bleiben und
so mit inneren und duBeren Eindrii-
cken konfrontiert werden, die als
Wachstumsimpulse verstanden wer-
den. Nach der Riickkehr werden diese
Erlebnisse den anderen Teilnehmern/
innen und den ,Altesten” erzihlt und
von diesen im Licht der kollektiven
Weisheit ,gespiegelt”, so dass es zu
einer Vertiefung und Integration
kommen kann. Die eigentliche Inte-
gration der Erfahrungen der ,Helden-
reise” beginnt nach der Riickkehr ins
Alltagsleben.

Jugendliche, so die Theologin Hilde-
gunde Wdller, ,suchen heute wieder
nach der groBen Kraftquelle®. Es gibt
ein ,tiefes Bediirfnis nach einem Tod-
und Wiedergeburtserlebnis, nach ei-
ner zweiten Geburt.* (Woller, S.92)
,Das Ritual ist sogar als Transforma-
tion seelischer Energie zu verstehen.
Der Mensch hat ja die Moglichkeit,
iiber einen gewissen Teil seiner Ener-
gie frei zu verfligen. Im Ritual kann er
sich mit den Zielen identifizieren, die
von einer Gemeinschaft gewiinscht
sind, um sich dann dafiir einzuset-
zen.” (Woller S.88) Einige Therapeu-
tinnen und Therapeuten haben in
der sogenannten vision quest Wege
gefunden, diesem urspriinglichen
Bediirfnis Richtung und Sinn zu ge-
ben. Nach intensiver Vorbereitung im
Gesprach werden die Teilnehmenden
in die Wildnis geschickt und miissen
Einsamkeit, Kilte und Fasten ertra-
gen. Was ereignet sich bei diesen Ini-
tiationsritualen?

Hildegunde Woller beschreibt, dass
»an der Grenze des korperlichen Ver-



mogens”, die Ich-Grenzen zu brechen
scheinen. ,,Aber da man mit sich al-
lein ist, ist eben keine Gemeinschaft,
kein Kollektiv zur Stelle, um einem
Geborgenheit und Sicherheit zu ge-
ben. In diesem duBersten Ausgesetzt-
sein stellen sich dann bei den meisten
Visionen und Auditionen ein, und die
kénnen von so zwingender Kraft sein,
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