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Kernfragen 
 
Jeder Teilnehmer einer Visionssuche geht mit einem einzigartigen Thema zum 
Fasten in die Wildnis, das aus seiner persönlichen Lebenssituation entstanden ist. 
Und doch dreht sich die Visionssuche in der Regel immer wieder um die gleichen 
grundlegenden Kernfragen menschlicher Existenz. 
 

• Du willst eine persönliche Krise meistern und beenden... 
• Du möchtest Dein Wachstum in eine neue Richtung wenden... 
• Du spürst eine Veränderung, weißt aber noch nicht wohin... 
• Du möchtest wichtige Entscheidungen fällen und kundtun... 
• Dein Leben fühlt sich zur Zeit gut an und Du möchstest es feiern... 
• Du stehst an der Schwelle zu einer neuen Lebensphase... 
• Du willst eine Trennung oder Scheidung besiegeln... 
• Du willst eine neue Beziehung beginnen... 
• Du möchtest Deinen Ängsten begegnen und sie in Kraft verwandeln.... 
• Du möchtest Dich mit etwas vergangenem Aussöhnen... 
• Du möchtest Zeit haben zu trauern und Dich zu verabschieden... 
• Du möchtest Abhängigkeiten und einschränkende Muster zurücklassen... 
• Du möchtest mehr Vertrauen in Dich entwickeln und Dich wertschätzen... 
• Du möchtest dem Ursprung Deines Lebens auf den Grund gehen... 
• Du möchtest Deinen Platz im Leben finden... 
• Du willst mehr Klarheit und Harmonie in Dein Leben bringen... 
• Du stehst vor einer wichtigen Entscheidung und weißt noch nicht, wie Du  
• Dich entscheiden sollst 
• Du hast Dich entschieden, Dein Leben selbst in die Hand zu nehmen... 
• Du willst Dich einer Herausforderung stellen und sie bewältigen... 
• Du willst die Welt mit neuen Augen sehen... 
• Du möchtest Dich von Deinem Elternhaus lösen... 
• Du willst Deinen Beitrag für die Welt erkennen...   
•  

Während der Vorbereitungszeit kristallisieren sich meist folgende Schwerpunkte 
heraus: 
 

• eine Rückbindung an die Natur 
• der Übergang in eine neue Lebensphase 
• die Auseinandersetzung mit Selbszbild als Mann oder Frau 
• die Auseinandersetzung mit den Grundragen von Leben und Tod 
• die Beschäftigung mit der ganz eigenen Spiritualität 
• die Suche nach neuen Perspektiven in Partnerschaft, Beruf und 

Lebensplanung. 


